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Un chèque d’acompte de 100€/jour est demandé lors de la réservation. 

Les draps et serviettes sont fournis 
Prévoir des claquettes ou des chaussons pour la maison, nous vous demanderons de 

vous déchausser dans les étages et une serviette de bain pour la piscine.
Le groupe a à charge de mettre la table, desservir, ranger la vaisselle, retirer les draps 

en fin de stage, laisser la salle de bain propre pendant le séjour. 
Nous vous demandons d’être vigilant au tri sélectif et à une utilisation de l’eau 

raisonnée.
L’utilisation du dojo et de la piscine sont compris dans le tarif journalier

Une pièce de massage est mise à disposition gracieusement pour les groupes. 
Au cas où le chauffage serait nécessaire dans le dojo ou la pièce de massage, une 

participation sera demandée.

Tarif 2026, 10 personnes minimum
Stage en pension complète végétarienne

(pour les régimes spéciaux nous contacter, un supplément pourra être 
demandé)

Chambre partagée en gîte ou en dortoir/pers/jour. 

Chambre individuelle en gîte ou chambre partagée dans la maison /pers/jour. 

Repas supplémentaires

Navette 1 à 4 personnes Gare d’Angoulême/trajet

Navette 5 à 8 personnes Gare d’Angoulême/trajet

Navette 1 à 4 personnes Gare de Jarnac/trajet

Bain Japonais 10 personnes (+5€/pers sup)

Sauna 5 personnes (+5€/pers sup) serviette obligatoire

Serviette supplémentaire

Les règlement des stagiaires peuvent être faits 
en indiquant les dates du stage
- Par Chèque à l’ordre de Catherine Gary
- Par Virement avant l’arrivée 
IBAN : FR76 1240 6001 1754 9404 4510 618
CODE BIC : AGRIFRPP824


